cu mânie de dreptul judecător, la 
înfricoşata judecată, unde nu mai 
este nici milă nici ertare, ci hotă- 
râre groaznică asupra păcătoşilor, 
şi osândire veşnică. De care pre 
noi pre toţi să ne izbăvească Prea 
Milostivul Dumnezeu, luminându-m 
în sfânta credinţă şi mărturisirea 
păcatelor prin pocăinţă, cu toată 
slobozenia inimii şi smerita cugetare, 

Iar darul lui Dumnezeu şi marea 
Mila S'a să fie cu Voi cu toţi. 

Smeritul între Ieroîhonahi,» 
Aîittpa Duhovnicul 




CĂTRE CEL CE 
VOEŞIE SÂ SE MĂRTURISEASCĂ 



iţoţi cei ce am primit taina 
sfântului Botez, şi ne numim 
creştini, ne-am spălat prin bo- 
tez de strămoşescul păcat, şi 
ne-am făcut iii (după dar) lui 
lisus Hristos. Am lepădat pre 
satana şi toate răutăţile lui ; şi 
iarăşi to|i suntem supuşi nepu- 
tinţelor, patimeior, ahmecări- 
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lor in păcate şi în nelegiuiri. 
De aceia toţi, câfi în Hrislos 
v'aţi botezat, de obşte bărbal'i 
şi femei, tineri şi bătrâni, mi- 
reni şi călugări, boga|i şi să- 
raci, împăraţi şi Domni, cunoa- 
ştem fără îndoială şi ştim că 
tofi suntem leproşiaţi cu felu- 
rimi de păcate. Aşa dar, ire- 
bue să mergem ca la Iordan 
cu Neeman Sirianul şi ia scăl- 
dătoarea Oilor ca bolnavul cel 
de la Evanghelie, carele zicea 
către lisus Hristos: Doamne 
om nu am. Deci şi noi îndată 
degrab să alergam la Duhov- 
niceştii noştrii părinţi, să măr- 
turisim, prin graiu toi ori-ce am 
păcătuit ca să luăm de la ei 
ertare şi canonisirlle, potrivii 



după canoanele Bisericii rasă, 
ritului, prin care ne spălăm to- 
îinăciunea păcatelor noastre. 

CAP. I. 
Cum se cuvine cine-va mai îna- 
inte să se gătească când va sa 
se mărturiseacsâ. 

Frate al meu păcătosule (ca 
şi mine), această mai înainte 
qătire se cuvine să aibi, când 
vrei să te pocăeşti şi să ie măr- 
turiseşti. Să ştii întâiu , ca po- 
căinţa, după cum rice Pumnc- 
zeescul loan Damaschm jar- 
tea 2, Cap. 47), „este o întoar- 
cere de la acea afara de bre 
la cea după fire şi dela dia- 
volul către Dumnezeu, care se 
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face cu osteneală şi cu nevo- 
inţă." Deci şi tu, o iubite al 
meu, de voeşti să te pocăeştî 
precum se cuvine, eşti dator 
să Iaşi pe diavolul şi pre lu- 
crurile cele diavoleşti ale lui, 
şi să te întorci căire Dumne- 
zeu şi către petrecerea cea du- 
pă Dumnezeu. Să laşi păcatul 
care este afară de fire şi să te 
întorci la fapta cea bună, care 
este cea după fire. Să urăşti 
răutatea atât de mult, în cât să 
poli zice şi tu ca David: „Ne- 
dreptatea am urît şi m'am scâr- 
bit" (Psalm 118). Din protivă 
să iubeşti binele şi poruncile 
lui Dumnezeu atât de mult, în 
cât să zici cu dânsul: „Iar le- 
gea ta am iubit"; şi iarăşi: 
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Pentru aceasta am iubit po- 
runcile tale mai mult decât a- 
urul şi topazia" (Psalm 126).. 
In scurt, te sfătuieşte Duhul ce! 
Sfânt prin înţeleptul Sirah, care 
este pocăinţa cea adevărată, 
aşa zicând: „întoarcete către 
„Domnul şi părăseşte păcatele,; 
^întoarcete către cel Înalt şi 
"te întoarce de la nedreptate 
"si foarte urăşte lucrarea cea 
"rea" (17, 19, 25). 

Câte sunt părţile pocâinţîi. 

Să ştii a doua, că părţile po- 
căinţei sunt patru: înfrângerea 
(zdrobirea), mărturisirea, face- 
rea canonului şi deslegarea pă- 
catului, carea se face de Darul 
sfântului Duh prin Duhovnic, 
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carea şi chee se numeşte şi 
mai cu de-adinsul aceasta fine: 
Taina pocăinfei. 

Ce este înfrângerea 

înfrângerea este un necaz şi 
o durere desăvârşit a inimei, 
care se face, pentru că omul 
cu păcatele sale, a întristat pre 
Dumnezeu şi a călcat Dumne- 
zeească îegea Iui. Această du- 
rere nu stă numai în simţire, 
adică întru suspine şi lacrimi, 
ci mai cu deadinsui stă întru 
a urî păcatul, voinţa cea din 
tăuntru a omului, şi a nu Voi 
să'l mai facă nici odinioară. 

însemnează şi aceasta, ca 
durerea şi înfrângerea inimei, 
es*e după cum zice Corpsie, 
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alcătuitoare a pocăinfei. In câ- 
tă vreme se află în inimă, este 
şi omul întru pocăinţă; iar în- 
dată ce va lipsi durerea acea- 
sta din Inimă, lipseşte şi omul 
de Ia pocăinţă. Care va să zică 
durerea şi zdrobirea, se cuvine 
să se afle tot-d'auna în inima 
celui ce se pocăeşte, şi numai 
aşa este pocăinţa lui adevărată. 
Insă această înfrângere a ini- 
mei este a celor ce sunt desăvâr- 
şit şi fii, pentru că se pricinueşte 
din singură dragostea cea că- 
tre Dumnezeu, adică se pocăeş- 
te un fiu numai pentru că a mâ- 
hnit pre tatăl său, iar nu pentru 
că va să se lipsească de moşte- 
nirea părintească sau va să se 
gonească din casa tatălui său, 
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Mărturisirea se cuvine să se fa- 
că îa cei mai iscusiţi Duhovnici. 

Inlâiu, cercetează şi te în- 
ştiinţează, care este cel mai 
iscusit Duhovnic de cât toţi; 
pentru că zice Marele Vasilie 
(hotărârea prescuri 229). Pre- 
cum patimile şi ranele trupu- 
lui, nu le arată oamenii la fie- 
cine, ci numai la cei iscusiţi 
doctori, cari ştiu să le vindece 
aşa şi păcatele se cuvine să 
se arate, nu la cel ce s'ar în- 
tâmpla, ci la cei cari pot să 
le tămăduiască. 
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CAP. SI. 

Cum să cuvine să se mărturi- 
sească păcătosul. 



După ce vei socoti într'a- 
cest chip păcatele tale şi mai 
înainte te vei găti cu zdrobire 
la aceasta şi cu părere de rău 
atuncea mergi la Duhovnicul 
cel iscusit precum am zis. 

De ştii carte, însemnează 
păcatele tale şi pre hârtie, 
pentru ca să nu uiţi. 

De va fi departe locuinţa 
Duhovnicului, nu te lenevi, pre- 
cum nu te leneveşti să mergi 
şi la doctor iscusit pentru boala 
trupească, când este departe. 
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Zi şi tu ca «ui cel curvar: 
„Scuîându-mă, mă voiu duce 

îa tatăl meu". 

Viind îa dânsul ; când acela 
îţi va zice să'ţi mărturiseşti pă- 
catele înaintea Stăpânului Hri- 
stos, atuncîa tu îngenunchind 
înaintea Sfintei Icoanei Lui zi: 
Părinte, . greşitam la ceriu şi 
înaintea Ta şi nu sunt vrednic 

să mă numesc fiul Tau! lata 
astă-zî, Părinte, prin duhovni- 
cul meu acesta, mă vom măr- 
turisi Ţie, întru dreptatea mi- 
mei". Şi să începi a te mărturisi. 
Să cuvine să ştii tu şi acea- 
sta, că de nu vei face cuviin- 
cioasa cercetare a păcatelor 
tale mai înainte de a te măr- 
turisi, câte păcate vei uita, şi 
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nu le vei mărturisi, sunt ne- 
iertate; pentru că uitarea acea- 
sta s'a făcut de voe dela sine- 
ţi, putând să'ţi aduci aminte 
de dânsele cu cercetarea şi 
nu o ai făcut. Dar de vei face 
cercetarea cea cuviincioasă şi 
se va întâmpla să uiţi vreun 
păcat, ca un om ce eşti uită- 
tor, acest fel de păcat zic oa- 
re-carii, că se iartă împreună 
cu celel'alte păcate pre care 
le'ai mărturisit, pentru că ui- 
tarea aceasta nu este de voe, 
ci fără de voe. Daca după 
mărturisire îţi vei aduce aminte, 
trebue iarăşi să mergi la Du- 
hovnic şi să mărturiseşti şi 
pre acel păcat, de care fi-ai 
adus aminte. 
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Mărturîsirea se cuvine să se facă 
cu umilinţă 
Se cuvine să te mărturiseşti 
cu umilinţă şi zdrobire a «u- 
rnd precum îşi mărturisea 
curva Păcatele sale, precum 
Hanamanca, şi precum vame- 
şul se ruga, pentru ca sa pn 
meascft Dumnezeu mărturisi 
rea ia şi să'fi dea ertare P* 
oatelor tale, căci, „inima zdro- 
btl şi smerită, Dumnezeu nu 

° SSVmilflnta se cuvine 

ibovnicul pentru vrun pacal 

al tău, tăcând **™°??&£' 
nici batjocorind cuvintele hn, 
ci primind mustrarea cu du 
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curie, ca şi când ţi-ar fi făcu t-o 

aceasta însuşi Dumnezeu. Ce 
zic : să o primeşti cu bucurie ? 
De este cu putinţă, să cuvine, 
ca un osândit să te pleci la 
pământ şi să uzi picioarele lui 
Cu lacrămile tale, precum le 
sfătueşte Sf. Ioan scărarul, zi- 
când : Făîe şi cu năravul, şi 
cu gândul, ca un osândit ia 
mărturisirea ta, în pământ cău- 
tând, şi de este şi cu putinţă 
şi piciareîe doctorului, ca pre 
ale îui Hristos, cu lacrimi u- 
dându-le" (Cuvânt 4). 

Mărturisirea se cuvine sa nu 
fie prihănitoare 

Se cuvine să' nu prihăneştl 
pe unui sau pre altul, când te 
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mărturiseşti, puind înainte, că 
aceştia s'au făcut pricină ca 
să păcătueşti, precum şi Adam 
a pricinuit pre Eva şi Eva pre 
şarpe. Să nu faci aceasta, ci 
numai şi numai pre sine-ţi să fe 
prihăneşti", şi pre voinfa ta 
cea rea : „de voieşti să pri- 
hăneşti, pre sine'ţi .ie pri- 
hăneşte", zice dumnezeescul 
Gură de Aur (Văroava 51 ia 
Mateiu), şi Pildele: „Dreptul 
lui 'şi este prihănitor" (18, 17). 
Lui îşi zice, şi nu altora, pen- 
tru ca nu, în loc căutând să 
împuţinezi cu mărturisirea pă- 
catelor tale, să le imulfeşti 
adăogând şi osândirea. Iar ce 
să zici la Duhovnic, te sfătu- 
eşie Ioan scărarul (cuvânt 4) : 
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„Spune nu te ruşina: a mea 
„este umflătura, părinte; a mea 
„este rana; dintru a mea Je- 
„nevire sa făcut, iar nu din- 
tru a altuia; nimenea nu este 
„pricinuitor al aceştia: nici 
„om nici duh, nici trup, nici 
„altui care-va ci numai lenevi- 
„rea mea". 

Mai înainte de a merge Ja Du- 
hovnic să faci mărturisirea ta 
zi cu umilinţă rugăciunea aceasta 

Doamne Dumnezeul nostru, 
cel bogat întru milă şi necu- 
prins întru îndurări, carele 
singur, eşti dîn fire fără de 
păcat şi pentru noi, fără de 
păcat ie-ai făcut om, ascultă 
m ceasul acesta, ascultă du» 
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ceroasă a mea rugăciune, că 
sărac şi lipsit sunt eu de fapte 
bune, şi inima mea s'a turbu- 
rat întru mine ; că iu, Doamne, 
Inaltule, împărate al cerului şi 
al pământului, ştii că toată ti- 
nereţea mea în păcate o am - 
cheltuit, şt umblând dup re 
poftele trupului meu, ra'am fă- 
cut cu totul bsicurie dracilor, 
cu totul am urmat diavolului, 
-tăvălindu-mă -totd'auna în no- 
roiul poftelor. Că întunecân- 
du-mi-se gândul din copilărie 
şi până acum, nici odată nu 
am voit să fac voia ta cea 
sfântă, ci cu totul robipdu-mă 
de poftele care mă încungiură 
m'am făcut râs şi batjocură 
dracilor, nici decum în minte 
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socotind, că nesuferită este 
urgia îngrozire! tale ceii asu- 
pra păcătoşilor, şi gătită fiind 
gheeuea focului. Şi dintru a- 
ceastă pricină întru desnădăj- 
dulre. căzând, şi nici decum 
întru simţire de întoarcere viind 
pustiu şi gol de dragostea cea 
dela tine m'am făcut. Că ce 
fel de păcat nu am făcut ? Ce 
lucru drăcesc nu am lucrat? 
Ce faptă grozavă şi înverşu- 
nată nu am săvârşit cu covâr- 
şire şi cu sârguinţă? Mintea 
cu totul mi-am întinat, prin cu- 
gete trupeşti; trupul mi-am 
spurcat, prin amestecări ; duhul 
cu totul mi Fam pângărit cu 
învoirea spre păcat. Toate mă- 
duiăriie ticălosului meu trup, 
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a lucra şi a sluji îa păcate 
îe-am pornii. Şi cine dar nu 
mă va plânge pre mine tică- 
losul? Cine nu mă va tângui 
pre mine osândiîuî ? Pentru-că 
eu singur Stăpâne, mânia la 
o am întărâtat, eu singur urgia 
ta asupra mea o am afâfaî, 
eu singur răutatea înaintea fa 
am făcui întrecând şi covâr- 
şind pre toţi cei din veac pă- 
cătoşi, fără de asemănare pă- 
cătuind, şi fără de ertare. Ci 
de vreme ce eşti mult milostiv, 
şi mult îndurat, lubîforule de 
oameni, şi aştepţi întoarcerea 
oamenilor, iată şi eu mă arunc 
pre sine-mi înaintea înfricoşa- 
tului şi nesuferitului tău divan, 
şi că şi cum m'aş atinge de 
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prea curatele tale picioare, 
dintru adâncul sufletului strig 
ţie: miloşii veştete Doamne, 
laria-ma, îndurate, ajută nepu- 
tmfele mele; pleacă-i e nedu- 
merire! mele, ia aminte Ia ru- 
găciunea mea, şi lacrimile mele 
sa nu le treci. Primeşte-mă 
pre mine cela ce mă pocăesc, 
şi rătăcit fiind întoarce-mă, şi 
lAtorcându-rnă îmbrăfişază-mă 
şi ma eartă, căci mă rog. Pen- 
tru că nu ai pus pocăinfă drep- 
telor, nu ai pus ertare celor 
ce nu greşesc ci ai pus po- 
căinţa asupra mea păcătosului, 
mtru acela care spre înfărâ- 
tarea fa, am lucrat, Gol şi 
descoperii stau înaintea ta, cu- 
noscatorule de inimi Doamne 
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mărturisindu-mi păcaiele mele,. 
pentru că nu pof să caut . şi' 
să văd înălţimea, cerului fiind 

împilai de greutatea păcatelor 
mele. Deci luminează-mi ochii 
inimii mele şi dă- mi mie umi- 
linţă spre pocăinţă şi, zdrobire 
•de inimă spre îndreptare, ca 
-cu bună nădejde şi cu adevă- 
rată deplin adeverire să merg 
la lumea cea de acolo, lău- 
dând şi binecuvântând tot-dea- 
una prea sfânt numele 'tău: 
ăi Tatălui şi al Fiului, şi ai 
Sfântului Duh, acum. şi puru- 
rea şi în vecii vecilor, amin. 



Apoi mergând la Duhovnic 
stând în genuchi, citeşte una 
din aceste 2 mărturisiri, şi în 
"punctele unde eşti mai mult 
vinovat, opreşte-te şi spune 
mai lămurit. 

Mărturisire către Duhovnicescul 

Părinte cu care însuşi Sfântul 

Dirnitrie Mitropolitul Rostovului 

se mărturisea 

Mărturisesc Domnului Dum- 
nezeului Ato iţii torului carele 
este în Sfânta Treime slăvit şi 
închinat, Tatălui şi Fiului, şl 
Sfântului Duh. Şi prea bine 
cuvântate! şi pururea fecioarei 
Născătoarei de Dumnezeu Mă- 
ria, şi tuturor puterilor cereşti 





şi tuturor sfinţilor, şi ' Sfinţiei 

Tale Cinstite Părinte, toate pă- 
catele mele câie rău am făcut, 
şi am greşit fără de număr şi am 
mâniat pre Domnul Dumne- 
zeul meu, în toate zilele vieţii 
'■mele, şi in ziua de astăzi, şi 
ceasul. Cu gândul» cu cuvân- 
tul, şi cu lucrul. Că în păcate 
m'am zemislit, în păcate m'am 
născut, în păcate m'am cres- 
cut, şi în păcate până în ziua 
de astăzi, şi ceasul am vieţui!. 
' Asemenea mărturisesc, că foar- 
{e am greşit, cu mândria, cu 
slava deşearta, cu zavistia, cu 
urîciunea, cu iubirea de argint, 
(cu nedreapta ocârmuire a ave- 
rii Bisericeşti), cu nemilostivi- 
rea, cu mânia, cu. somnul, şi 
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cu lenevirea, cu înbuibarea 
pântecelui, cu întunecarea dră- 
cească în gânduri necurate, 
cu pofte de tot felul de curvie, 
şi cu osândirea. N'am cinstit 
zilele sfinte, n'am umblat la 
Biserică, (n'am dat pildă bună 
supuşilor mei), am jurat pe 
ne adevăr. In Biserică am stă- 
tut cu ne luare aminte la cele 
ce se cetesc şi să cântă şi 
mai 'nainte de vreme am eşit 
din Biserică ; m'am împărtăşit 
cu nevrednicie cu Sfintele Tai- 
ne, n'am păzit sfintele posturi, 
am greşit cu voe, şi fără de 
voe, cu sufletul şi cu trupul, 
şi cu toate simţirile mele cele 
sufleteşti şi cele trupeşti; şi fiin- 
dcă în toate fără de legile am 
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petrecut, şi câte siamciunea 
omenească va putea greşi 
înaintea Domnului eu am 
greşi!,, şi vinovat sunt înaintea 
Iui Dumnezeu, întru' toate 
păcatele' mele ceie fără de 
număr, câte' am mărturisii şi 
cale ani uitat, pentru toate a- 
ceste mă .căesc, şi îmi pare 
rău, şi cu sfărâmarea inimii,, 
mă rog Stăpânei mele, prea ; 
Sfintei şi prea bine-cuvâhta'tei 
Născătoarei de Dumnezeu şi 
pururea fecioarei Măria, şi tu- 
turor puterilor cereşti, şi tu- 
iuror^ sfinţilor, şi sfinţiei fale 
Cinstite părinte, să-mi fiţi măr- 
furi în ziua judecăţii împrotiva 
diavolului vrăjmaş, şi pizmă- 
tarefu! neamului omenesc, şl 






să vă. rugaţi pentru mine pă- 
cătosul, Domnului Dumnezeu- 
lui meu. Şî te rog cinstite pă- 
rinte ca cela ce ai putere dată 
fie dela Hristos Dumnezeul 
nostru, ca să deslegi şi ' să 
erfi, şi să laşi păcatele celor 
ce se mărturisesc, desleagă- 
mă şi pre mine de toate câte 
am mărturisit, şi pre mine câte 
am uitat, să mă curăfeşti de 
toate păcatele şi să mă erfi, 
şi canon să'mi rândueşti că 
cu adevărat foarte mă căesc 
şi mă voi căi, şi de acum îna- 
inte cu ajutorul Iui Dumnezeu, 
pre cât voi putea mă voiu păzi. 
Iartă-ma cinstite părinte şi mă 
bine-cuvintează, şi te roagă, 
pentru mine păcătosul 
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Mărturisirea către Duhovnic du- 
pă randuiafa Sfântului Munte 
Athos 

Mărturisesc Domnului Dum- 
nezeului m e u A-iot-iiitorului, 
Celui in Sfânta Treime slăvit 
şi închinat; Părintelui şi Fiului 
şi Sfanţului Duh şi Stăpânei 
mele prea Bine-cuvântatei Năs- 
cătoarei de Dumnezeu şi pu- 
rurea Fecioarei Marfa; tuturor 
Puterilor cereşti şi sfinţiei Tale 
Cinstite Părinte, toate păcatele 
mele, câte am făcut din copi- 
ane până astăzi, şi dela măr- 
turisirea mea cea mai de pe 
urmă, cu umilinţă le mărturi- 
sesc : 

■ Că multe răutăţi am făcui, 



greşind fără de număr. Că în 
păcate m'am zemisîit, şi în 
păcate m'am născut, în păcate 
am crescut şi în păcate până 
în ziua şi ceasul de acum am 
viefuii. 

Că voia lui Dumnezeu şi 
sfintele iui porunci, niciodată 
n'am păzit ; nici frica şi dra- 
gostea Lui mai înainte de toate, 
n'am cinstit. 

Că în noroiul poftelor dul- 
cefelor trupeşti şi în grijile 
vieţei fiind cufundat, cu totul 
m'am întunecat la minte, tică- 
losul şi nebuneşte întru cunoş- 
tinţă am păcătuit; de unde rob 
Şi locaş patimilor m'am făcut 
Şi din răul obiceîu, în răutăţi 
şi în toate voile mele din ti- 
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nereţe am urmat. Şi aşa cu. 
lenevîre . şi cu muliă nesimţire, 
până acum petrec, făcându-mă 
cu totul bucurie dracilor. 

In vîafa mea, faptă bună s'au 
pocăinţă adevărată cu. lacrimi. 
de umilinţă, nici-de-cum n'am 
arătat, şi în tot. ceasul de a 
greşi nu încetez. 
Că ce fel de păcate nu am făcut? 

Ce lucru drăcesc nu am 
lucrat ? 

Ce faptă grozavă şi înver- 
şunată nu am săvârşit, cu co- 
vârşire şi cu sârguinţă, întru 
arătare şi întru ascuns, cu 
voie şi fără de voie, în ştiinţă 
şi întru neştiinţă; cu lucrul, 
cu cuvântul, cu gândul, cu 
.mintea şi cu toate simţ 



mele cele sufleteşti si trupeşii, 
Ştiinţa despre Dumnezeu şi 
despre Sfinţia Ta duhovnices- 
cul meu Părinte şi despre a- 
proapele, nu o am păzit curată, 
şi când stau la rugăciune şi 
,îa canon, mă cuprind de lene- 
vire„ şi nu mă rog cu tresvîre 
şi cu evlavie adevărată, ci în 
gânduri necuvioase şi în griji 
lumeşti şi deşarte mă răspân- 
desc. Pravila şi canonul cel 
rânduit nu le împlinesc cum 
se cuvine nici la timpul rân- 
duit le săvârşesc. Sărbătorile 
nu îe-am cinstit cum se cade. 
La biserică nu urmez regulat. 
Şi în biserică fiind, nu stau eu 
frica lui Dumnezeu şi cii luare 
aminte la pravilă, sau cu rugă- 
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ciunea în minte, ci mă răspân- 
desc cu gândul, şi dormitez 
întru nepăsare şi fără mustrare 
de ştiinţă. Sunt stăpânit de 
iubirea de sine-mi şi de tot 
felul de dulcefi: de odihnă şi 
voia Irupului; de nebuna îm- 
pătimire, şi de tot felul de is- 
codiri şi necuraţii. Păcate mul- 
te şi nelegiuiri cu ne oprire 
săvârşesc. 

Cu lăcomia pântecului şi 
ne-înfrânarea, în toate zilele 
ne-sătios şi cu prea saţiu mân- 
când şi bând, fără de vreme 
şi fără rânduială, la arătare şi 
într'ascuns, masa de obşte ne- 
păzind, şi în beţie petrecând. 

Cu multă trândăvie şi somn 
peste măsură, cu ne-curate nă- 



luciri şi întihăciuni în somn. 
Cu multă întunecare drăcească 
petrec în gânduri necurate şi 
în tot felul de curvie şi învier- 
şunări şi toate simţirile mele 
sufleteşti şi trupeşti mi le- am 
împuţit cu reaua mea voinţă. 
Mă laud în mine şi cu gura., 
mândrindu-mă sufleteşte şi tru- 
peşte,- hidulcindu-mă de slava 
deşartă şi mâniind pre Dum- 
nezeu; Cu părerea de sine-mi 
că sunt ceva, cu înalta cuge- 
tare şi cu îngânfarea. Cu iu- 
birea de argint şi cu toată ago- 
niseala de prisos, de îmbrăcă- 
minte şi alte lucruri nefolosi- 
toare ; cu scumpetea, cu silni- 
cia, cu hrăpirea, cu nemiîos- 
• tivirea şi cu ne-îndurarea şi 





când făgaduesc a da ceva sau 
a face bine, nu împlinesc. Cu 
făţărnicia şi cu vicleşugul, amă- 
gind pre alţii; cu nedreptatea, 
cu pâra şi cu minciuna, cu 
mânia şi. cu iufimea, cu cle- 
vetirea, cu pisma şi cu urî- 
ciunea, cu silnicia şi cu răsplă- 
tirea de rău cu defăimarea şi 
cu a lua în. râs pe alţii; cu 
nesupunerea, cu cârtirea şi cu 
nerăbdarea. Cu vorbe deşarte, 
cu glume şi cu râs, cu limbuţia, 
cu furtişagul şi cu îndoirea în su- 
flet şi în gând, cu hula şi cu ne- 
credinţa. Sunt cu nemulţumire 
pentru facerea de bine către 
Dumnezeu şi către oameni. 
Am osândit, am pârît, am ocă- 
rii, am blestemat, am urît pe. 
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aproapele meu, am zavistuit, 
am Unul minte răul, am nuntit, 
am fost martur mincinos, am 
jurat strâmb, şi am pus pe 
alţii să jure. Sunt urîtor de 
fraţi, ocărăsc fără de ruşine, 
tiu minte răul şi caut să- mi 
răsbun, am împietrire de inima. 
M'am împins de mânie şi de 
urîciune, şi cu toată răutatea 
sufletească şi trupeasca. Cei- 
tându-mă cu alţii cu vum şi 
•fără vină am ocărit, am îm- 
brâncit, am bătut, am lovit şi 
• sânge am făcut, şi apoi n am 
căutat să fac pace şi să cer 
ertăciune, ci plin de urîcnme 
Ş i cu împetrire de inima pe- 
trec neeriat. Am spus cuvinte 
de ruşine şi spurcate, şi am 
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pricinuit sminteli şi poticniri. 

Mi-am spurcat ochii cu privi- 
rea fetelor de sminteală şi a 
parfilor celor ascunse, privind 
Şi pipăind fără de ruşine. Am 
curvii cu mintea, cu inima si 
oh sufletul şi m'am spurcat cu 
poitele şi cu învoirea. M'am 
înfrumuseţat şi m ' am împodo- 
bit, că să fac ochilor streini 
plăcere spre sminteală. M'am 
lăfărnicit şi m'am lăudat, ca 
să fiu numit şi cinstit între 
oameni. Am înşelat, camătă 
am luat, pe săraci nu i-am 
miluit, pe bolnavinui-am căutat 
Şî cu vicleşug m'am purtat; 
pe cei scârbifi nu i-am mân- 
gâiat nici i-am împăcat. M'am 
arătat nemulţumitor către facă-- 
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torii mei de bine-; n'am inimă 
dreaptă către fraţi şi către cei 
mai mari; am făcut răutate şi 
vicleşug. De câte ori am măr- 
turisit sfinţii Tale păcatele şi 
neputinţele mele, nu le- am 
mărturisit curat, cu frica iui 
Dumnezeu şi cu zdrobire su- 
fletească, ruşinându-măam 
ocolit pricinele păcatului, ca 
să nu şti toate ale mele cum 
le-am făcut. Canonul ce mi l'ai 
dat nu I'am împlinit cum se 
cade şi porunca sfiinţii Tale 
nu o am păzit. 

Făgăduinţele Sfântului Botez 
şi ale Dumnezeescului şi Înge- 
rescului chip Monahicesc, cu- 
rate nu le-am păzit. Greşesc 
în toate zilele şi în tot momen» 




iul, noaptea şi z i ua , de faţă şl 
mira ascuns, smintindtf-mă şi 
smintind pe alţii, C u vederea, 
cu auzirea, cu mirosirea, cu 
gustul şi cu pipăirea; cu ne- 
mirânarea ochilor, şi a limbii 
Şi cu toate simţirile mele su- 
ileteşii şi trupeşii, şi fac intrigă 
mtre fraţi. Şi fiind-că în toate 
iară de^ legile am petrecut şi 
cât e slăbiciunea omului va pu- 
tea greşi, eu am greşit înain- 
tea lui Dumnezeu, şi sunt vi- 
novat întru toate păcatele fără 
de număr, pe care le-am măr- 
turisit şi câte am mai şi uitat 
Pentru toate acestea mă căesc 
Şi îmi pare rău, şi C u sfărâ- 
marea inimei, mă rog prea sfin- 
tei şi prea binecuvântatei slă- 



vite! Stăpânei noastre Născă- 
toarei de Dumnezeu şi puru- 
1 rea Fecioarei Măria, tuturor 
1 ouieriior cereşti şi tuturor sfin- 
: iilor; Şi sfinţii Tale Cinstite Pă- 
rinte, să-mi fiţi martori în ziua 
judecăţii, împotriva vrăjmaşului 
' meu diavol, că toate acestea 
le-am mărturisit şi canon pen- 
tru ele am primit, şi ie roagă 
*< Iui Dumnezeu pentru mântui- 
j rea şi îndreptarea mea, că mă 
făgăduesc să pui început bun. 




; fi' 



Cercetează-te omule de ai gre 
şiî şi din acestea mai jos notate 

Spunele fără sfiaiă şi fără ruşine Du- 
hovnicului, om ca şi tine pătimaş. 

De ai curvit. De ai prea cur- 
yit. Sau cu dobitoace ai cur 
vi.ţ; sau cu bărbat ori cu co- 
pii ai tăcut sodomie; sau cu 

femeia ta peste fire. Sau ma 
lachie de aî făcui singur sau 
cu altul. De ai făcut vărsare 
de sânge, sau ai şi omorft. De 
aî furat sau morminte ai pră- 
dat. De ai înşelat şi pe strâmb al 
jurat, sau pe altul ai pus să jure. 
De ai vândut scump şi cu ne- 
milostivire, sau dobândă ai lu- 
at. De ai oprii leafa slugilor 
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sau lucrătorilor, ori nu le-ai 
plătit drept. De ai lucrat cu 
vicleşug ori falş sau cu lene- 
vite. De înjuri de cele sfinte, 
sau huleşti pe Dumnezeu, pe 
Sfinţi sau credinţa ortodoxă. 
De drăcueşti pe oameni sau 
dobitoacele. De nu posteşti 
cele 4 posturi de peste an, sau 
Miercurea şi Vinerea. De mă- 
nânci sânge de dobitoc înjun- 
ghiat. De lucrezi Duminica şi 
sărbătoarea. De ţii zilele cele 
băbeşti, care 3 Sunt sărbători 
drăceşti rămase de la închină- 
torii de idoli şi de la ovrei. 
De te blestemi pe sineşi sau 
pe alţii. De te-ai lepădat de 
credinţă, care să nu fie. De 
ai fost Sa vrăjitoare, descân- 



tătoare, ori ghicitoare, sau în- 
suţi faci acestea ; de faci spiri- 
tism singur sau ei parte cu cei 

cari fac acestea, care vorbesc 
cu dracii. De te cerţi cu fe- 
meia în casă sau cu copiii şl 
de'i baţi, care este stricarea 
casei. 

De te îmbeţi, sau te ţii de 
befîe şi de certuri, de hoţii şi 
de curvii. 

De pui lăutarii să-ţi cânte, 
sau de cânţi singur din gură 
ori cu cimpoiul, cu vioara sau 
fiuerul, ori cu alt-ceva. De joci 
Ia. horă, sau la baluri, sau în 
cărţi; sau câniafi de amor; că 
toaie acestea sunt petreceri ale 
închinătorilor de idoli. 

De citeşti Romanuri sau alte 
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cărţi stricătoare de suflet şi în~ 
demnătoare la pofte curveşti 
sau alîe necuviinţe. 

De te- ai unii cu societăţile 
sau cu eretici şi Adventiştii şi 
alte adunări cari sfătuesc în 
contra religiunei şi a Sui Dum- 
nezeu, că este cea mai mare 
fără de lege şi ea o lepădare 
de credinţă să socoteşte.^ Şi 
ori-ce alt ţi se va mai întâm- 
pla, mărturiseşte toate duhov- 
nicului, şi cum ,îl va lumina 
Dumnezeu te va povăţui la ca- 
lea -mântuirii. 
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DUPĂ MĂRTURISIRE 

Mergând acasă, zi rugăciunea 
aceasta înaintea Sf. Icoane 

Mulţumesc fie, Doamne Du- 
nezeul nostru, pentru toate ale 
fale faceri de bine, cari ai fă- 
cui nouă nevrednicilor, din vâr- 
sta cea dintâiu, până întru a- 
ceasta de acum, pentru ceîe < 
ce ştim şi car© nu ştim, pen- 3 
im cele arătate şi pentru cele 
ne arătate, ce sau făcut cu lu- 
crul şi cu cuvântul. 

Cela ce ne-ai iubit pre noi 
atâta, cât şi pre singur Unul 
născut Fiul Tău lai dat pen- 
tru noi; învredniceşte-ne şi pre 
noi să ne facem vrednici dra- 
gostei Tale. Dă-ne, întru cu- 
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vântul Tău înţelepciune, şi în- 
tru frica Ta insuflă tărie cu 
puterea cea de la tine. 

Şi ori-ce am greşit, cu voe 
sau fără de voe, iartă-ne şi nu 
le socoti. Şi păzeşte sufletul 
nostru sfânt, şiT pune pre el 
înaintea divanului Tău, având 
ştiinţă curată şi sfârşit vrednic 
îubirei tale de oameni. Şi'ţi a- 
do aminte, Doamne de toţi cei 
ce cheamă întru adevăr numele 
Tău. Aduti aminte de toţi cei 
ce ne vor nouă binele, şi de 
cei ce ne vor răul, căci toţi 
suntem oameni, şi îndeşărt este 
tot omul. Pentru aceea ne ru- 
găm ţie, Doamne, dă-ne nouă 
mare mila milostivirei Tale. 

Doamne Dumnezeul meu, ca 
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un bun şi de oameni iubitor, 
multe mile ai făcut cu mine, 
carele nu aşteptam să le văz. 
Şi ce voiu răsplăti bunătăţei 
tale, Doamne al meu? Doamne, 
mulfumesc numelui tău celui 
mult lăudat, mulţumesc milos- 
tivire! Tale, cei nepovestite, ce 
-ai spre mine, mulţumesc înde- 
lung răbdare! tale cei nease- 
mănate. Şi de acum înainte 
sprijineşte-mă şi-mi ajută şi mă 
acopere stăpâne al tuturor, ca 
să nu mai greşesc înaintea Ta; 
că Tu cunoşti alunecarea cea 
lesnicioasă a firei mele, tu ştii 
nepriceperea mea, tu cunoşti 
cele lucrate de mine, cele în 
Iru cunoştinţă şi întru necunoş- 
tinţă, cele de voe şi fără de 



voe, cele clin noapte şi dm zi, 
^ele cu mintea şi cu gândul. 

r>ci c a un huR şi iubitor de 

oameni Dumnezeu, ştergele pre 

ele prea Bunule Doamne, cu 
roila milei tale, şi ne mânui- 
eşte pre noi pentru sfânt nu- 
mele Tău, cu judecăţile care 
ştii, pentru că tu eşti lumina 
şi adevărul şi viaţa, şi ţie slava 
înălţăm: Tatălui şi Fiului şi. 
Sfântului Duh, acum şi puru- 
rea şi în vecii vecilor, Arnin. 

CAP. Iii. 

Că se cuvine să primească cu 

bucurie canonul său, şi ce este 

împlinirea canonului 

După mărturisire, urmează 
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a treia parfe a pocăinfei, adiL 1 i • • i 
că facerea canonului, ceea ci a ° nul cel vecmic &i muncei * 
este săvârşire lucrătoare a ca- 

conului ce îi va da Duhovnî : ^el ce se pocăeşte, însuşi se cu- 
cul, precum o hotărăşte Ga- vine sa ceara ma ' mu ^ canon. 
vriil al Filadelfiel în cartea cea r> - ™ u • i 

„Pentru Taine". Deci şi tu r/ă f°- a \ e ° a duhovnicul vrea 
cătosule, ai datorie să Drimesti ratl dea pu m c * non '. tu 
cu bucurie mare canonul cI^T"/* 1 CUV VÎ C rogi r Ca 

m va da Duhovnicul; ori posl^ 1 ,H "S ' P S 5Um • 

rf«> va fi «™- >♦ •• . .*> ceasta şi alin mulţi cari se 

ae va îi, ori metanii, ori mi-TL - t u- \ i- 

h ocaesc cu ierbinţeala ca 



lostenie, sau ori-ce alt. Şi mai 
înainte de toate, să primeşti cu 
tot sufletul depărtarea deîrn 



să îmblânzeşti cu canonul a- 
cesta vremelnic, pre Dumne- 

ărfăcîro într»*»t-/' "".. zeeasca dreptate mai mult, şi 

pariaşire intru ataţea ani ce ti > - . j - ■ u- 

va orândui, pentru că cu ace- V? l e ^^rez! mai bme ca 

astă putină certare, îmblânzeşti ,)umnezeu ţ" a îerla YecIMca 
Timia .-o Q mQ ,,, " 9 munca ce ai avui sa ei pen- 

urgia cea mare, care are Dum- ,,,„ nSr ., f 

nezeu asupra ta. Cu acest, 
vremelnic canon, scapi de ca~ 
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CAP. IV 



Cum sâ se păzească păcătoşii 
după mărturisire 

A treia păzîre: mărturisirea 
cea deasă, cincilucruri.de fulol 
pricinuejte. 

Să obicinueşti a te mărtu 
risi des, adică, nu numai eân 
faci păcat de moarte şi mar 
îndată să alergi îa Duhovnic 
ci, de este cu putinţă, şi cân 
vei face vre-un păcat mic ş 
lesne de iertat. 

Berzele au obiceiu, că nţ 
se mai duc acolo unde Ii sâ 
strică cuiburile. Şi dracii fug 
de Sa acela care se mărfuri 
seşte des, căci cu deasa măr- 



turisire, se strică cuiburile şi 
mrejele lor. Iarăşi dracii au 
spus unui bărbat îmbunătăţit, 
ca nu au nici o încăpere şi 
stăpânire la cei ce se măr- 
turiseşte des. Afară de aceasta 
au mai spus, că atunci când 
omul se află nemărturisit au 
ei toate mădulările lui ca cum 
legate cu păcatul, şi nu poate 
să se mişte ca să facă lucru! 
cel bun; iar când se vor măr- 
turisi, îndată se desleagă. 

Şi oare pentru care altă pri- 
cină, Neeman Şirul, nu s*a 
scăldat numai odată în Iordan» 
ci de 7 ori ? Numai pentru casă 
ne înveţe pre toţi ; pre mici şi 
mari, pre patriarhi, pre miîro- 
poîiţi şi pre ceilalţi arhierei,. 
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pre duhovnici şl pre preofi, să 
ne mărturisim de 7 ori, adică 
des şi de multe ori (pentru 
că numărul cel de 7, la Dum- 
nezeeasca Scriptură, în loc de 
multe se ia) şi să ne scăldăm 
în apele pocăinţei, al căreia 
chip avea Iordanul, pentru că 
într'acesta boteza Mergătorul 
înainte, Botezul pocăinţei pre 
popor (Marcu 1, 4). 

Al '3-lea folos al mârturisirei 
celei dese 

Cei ce se mărturiseşte des, 
măcar şi vre-un păcat de moar- 
te de va face vre-odată şi în- 
dată îl va mărturisi, intră în 
Darul lui Dumnezeu şi ori câte 
lucruri bun.* va îace, i se fac 



Iui mai mult vrednice de viafa 
cea veşnică. 

Iar cei ce nu se mărturise- 
şte des, dacă cum-va, să zi- 
cem, va fi făcut şl acesta ace- 
laş păcat de moarte şi nu va 
fi alergat îndată să-1 mărturi- 
sească la Duhovnic, în câtă 
vreme este nemărturisit, nu nu- 
mai că se lipseşte de Darul 
lui Dumnezeu, ci şi câte lucruri 
bune va face dela sine-şi: 
postiri, privigherii, metanii şi 
altele de acest fel, nu i se 
iac lui vrednice de plată şi de 
viafa veşnică, pentru că sunt 
lipsite de Darul lui Dumnezeu, 
care Dar, este începătura şi 
temelia tuturor lucrurilor celor 
către mintuire. (Vezi la Cap. 



^j 



IX al „Invăjăturei celei către 

Duhovnic". 

A 6-a păzire: Rugăciunea 

Zice sfinţitul Augustin, că 
omul se cuvine să facă aceia 
ce poale şi să ceară dela Dum- 
nezeu aceea ce nu poate. Pen- 
tru aceasta şi noi, după ce 
ti-am dat cele. mai înainte zise 
5 păziri, ca să nu mai cazi în 
păcat, şi pre cari păziri, poţi 
să le faci dela sine^fi cu a ta 
putere, mai pre urmă îţi dăm 
şi a 6-a păzire care este Sfânta 
Rugăciune, Deci să nu înce- 
tezi de a te afierosî pe sine-ţi 
lui Dumnezeu şi de a'L ruga. 
cu fierbinţeală, ca să întărea- 
scă neputinţa ta şi să interne- 



! 
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c/e voinţa la într'această ho- 
tărâre ce ai făcui cu cel din- 
tru înălţime 'Dar al său şi aju- 
tor, nădăjduind tu că te va 
auzi, pentru mare mila Sa, pre- 
cum .Insuş s'a făgăduit: „De 
va striga către mine., auzi-1- 
voiu pre el, că milostiv sunt'* 
(Eşire 22, 27). Nu ai putere 
dela sine-ţi ? Nu ai întărire în- 
tru voinţa ta ? Pricina este că 
nu ceri. dela Dumnezeu. „Nu 
aveţi pentru că nu cereţi", zice 
dumnezeescul lacov (4. 2). Te 
temi de primejdie ? Te înfrico- 
şezi de ispita păcatului? r,ri- 
vighează şi te roagă, ca să nu 
cazi într'însa. „Privighiaţi şi 
vă rugaţi ca să nu intraţi în 
ispita". (Mai. 26, 41). Şi pen~ 
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im mai multă lesnire, iată că 

îţi însemnăm aicea această Ru- 
găciune: 

„Mult Milostive Doamne lsu- 

„se Hristoase Dumnezeul meu, 
"muîfumescu-Ţi că pentru tai- 
nica mărturisire cea de şatre 
"duhovnicescul meu părinte, 
^mai învrednicit pre mine pă- 
cătosul, să iau dela Tine er- 
oare păcatelor mele. Urmând 
"lui David celui ce a zis: Ju- 
"ratu-mam şi ani pus, ca să 
păzesc judecăţile dreptăţei ta- 
Je", î|i dau făgăduinţă, cu o 
'[hotărâtoare voinţă a sufletului 
"meu, că aleg mai bine să iau 
"mii de morţi, de cât să mai 
"fac de acum înainte ^vre-un 
'Vă-at de moarte şi să amă- 
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răsc cu el bunătatea Ta cea 
'^nemărginită. Dar de vreme ce 
"voinţa mea este neputincioa- 
' să singură de sine-şi fără de 
'^ajutorul Tău, mă rog Ţie cu 
'fierbinţeală, să mă împuter- 
niceşti cu darul Tău şi să ma 
"întăreşti cu ajutorul Tău cel 
" puternic, ca să rămân până 
'^în sfârşit neschimbat întru a- 
* ceasta sfântă hotărâre. Iubi- 
"torule de oameni isuse al 
"meu, împuterniceşti-mă să pe- 
"trec întru pocăinţă, cea-1'aită 
„vreme a viefei mele şi să do- 
bândesc aicea, adică pre pă- 
^mânt darul Tău, iar acolo în 
"ceriu fericită slava Ta, pen- 
tru rugăciunile prea bine cu- 
vântate! Maicei Tale şi ale 



„tuturor sfinţilor tăi". Amin. 
CUVÂNT PRE URMA 

Fac sfârşit şi peceiluesc a- 
ceasiă sîăiuire a mea, cu ace- 
ste cuvinte: 

Tatăl, cel ce a trimis pre 

Mergătorul înainte loan, ca să 

boteze, a propoveduiiprin gura 

.aceluia către păcătoşi, zicând : 

„Poeăifi-vă" (Mat. 4. 17). 

Duhul cel sfânt, când sa 
pogorât în chip de limbi de 
foc, acelaş cuvânt a gsăit, prin 
Apostolul Peiru: „Pocătii-vâ" 
(Fapte 2, 38). 

Trei sunt cei ce mărturisesc 
şi mărturia acestora trei este 
adevărată, iar mai vârtos însu-şi 
Adevărul. 



Deci o păcătoşilor, carisun- 
leH asemenea mie, pocăiţi- va, 
jpocalti-vă, pocSiţi-vă ca sa 
.| apropiat împărăţia Cerurilor. 

Sfârşit silui Dumnezeu slava. 

1 

* ÎNVĂŢĂTURĂ CUM SE FAC 
j - METANIILE 

Când te închini lai Dumnezeu, 
> , *sâ stai drept înaintea Sfintelor icoa- 
\ ne şi cu toată luarea aminte sa-ţi 
I pironeşti mintea la Dumnezeu, şi 
aşa te mg eu toată umilinţa su- 
fletului şi cu lacrăml- _ 
Când începi a face metanii, sa 
ie pleci în genunche cu capul pana 
la pământ, şi la flecare metanie sa 
zici această rugăciune: 



Doamne îisuse Hristoase 
Fiiul lui Dumnezeu milueşte-mă 
pre mine păcătosul. 

Şi după ce vei face multe me- 
tanii 25 sau 50 sau 100 mai fă) 
şi pentru Maica Domnului alte me-* 
tonii cât de multe, zicând această 
rugăciune la fiecare metanie: 

Prea Sfântă Născătoare de 
Dumnezeu Fecioară Mărie. 
mântueşte-mă pre mine păcătosul 

Tot aceste rugăciuni să zici şi 
când foci închinăciuni plecându-te 
cu mâna până la pământ, rar şi 
cu mintea aţintită la cuvintele ra« 
găciunii ce zici din gură, că atunci 
primeşte Dumnezeu rugăciunea ta. 

—FINE— 



